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Пояснительная записка
Данная рабочая программа по предмету: «Социально – бытовая ориентировка» предназначена для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – с ОВЗ) 9 класса, обучающихся по адаптированным образовательным программам в Государственном казенном общеобразовательном учреждении Пензенской области «Кузнецкая  школа – интернат для обучающихся по адаптированным образовательным программам» (далее – Учреждение).


 Она разработана на основе Программы для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида для 5 - 9 кл.: в 1сб. /под ред. В. В. Воронковой, - М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2014 г., допущенной Министерством образования РФ для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья специального (коррекционного) учреждения и учебного плана ГКОУ «Кузнецкая школа - интернат»  на 2023-2024 учебный год.

Рабочая программа по учебному предмету «Социально – бытовая ориентировка» для  обучающихся 9 класса  составлена на основе следующих нормативных документов:

· Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

· Федерального государственного образовательного стандарта образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599;

· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования  к обеспечению

· Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ГКОУ «Кузнецкая  школа-интернат».

Данная программа соответствует учебному плану специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии, утвержденном приказом Министерства образования Российской Федерации № 29/2065-п от 10.04.2002.


Данная адаптированная рабочая программа по социально – бытовой ориентировке может быть реализована как в очной, так и очно–заочной форме (по заявлению родителей).
В ходе образовательного процесса по очно-заочной форме, учитель вправе самостоятельно выбирать различные образовательные технологии, в том числе использовать дистанционные образовательные технологии, возможности сети Интернет, телефонной связи, социальных сетей Интернет и пр.    


Курс социально-бытовой ориентировки (далее - СБО) направлен на практическую подготовку обучающихся 9 класса к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного общества, на повышение уровня их общего развития. Данные уроки должны формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем: самообслуживания, веде​ния домашнего хозяйства, умение пользоваться услугами предпри​ятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помо​щи, способствовать усвоению 
морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса учеников и т. д.

Уроки по социально-бытовой ориентировке проводятся в спе​циально оборудованном кабинете, обеспечивающем выполнение в полном объеме всех видов теоретических и практических работ, предусмотренных программой.


Программа СБО составлена с учетом возможностей обучающихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Програм​ма состоит из разделов. В каждом разделе даны темы уроков, опре​делено содержание практических работ и упражнений, а также пе​речислены основные требования к знаниям и умениям обучающихся. Учитель, соблюдая принципы систематичности и последовательнос​ти в обучении, при сообщении нового материала может использовать опыт обучающихся, как базу для расширения их уроков, совершенство​вания имеющихся у них умений и навыков и формирования новых.

Основными формами и методами обучения являются практиче​ские работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. На уроках применяются различные наглядные средства обучения. Весьма желательна демонстрация учебных фильмов, презентаций, способ​ствующих формированию реальных образов и представлений.

Все разделы программы предусматривают проведение практи​ческих работ или заданий. Каждый обучающийся, независимо от его интеллектуальных и физических возможностей, должен овладеть основными способами ухода за одеждой, приготовления пищи, научиться составлять деловые бумаги, заполнять различного рода бланки и т.д.

В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться как коллективные (бригадные), так и индивидуаль​ные (выполнение обучающимся всех операций под руководством учи​теля) методы организации практических работ. Однако при любой форме организации урока каждый обучающийся должен на практике овладеть всеми необходимыми знаниями и умениями.

Выполнение некоторых практических работ целесообразно про​водить, разделив обучающихся на бригады из 4—5 человек; при этом каждая бригада выполняет самостоятельное задание. На первом занятии, где применяется бригадная форма работы, учитель должен объяснить и показать обучающимся, что должен делать бригадир. Для этого он, распределив обучающихся по бригадам, выступает в роли бригадира одной из них. Другие бригадиры, назначенные из числа наиболее подготовленных обучающихся, наблюдая за учителем и получая его инструкции, организуют работу своих бригад. Бригадная форма работы может быть использована и при выполнении обучающимися одина​ковых заданий (штопка, чистка посуды и т.д.). Необходимо поддер​живать стремление каждого обучающегося стать бригадиром. При этом большое воспитательное значение имеет требование, заключающее​ся в том, что бригадиром может быть только старательный и актив​ный обучающийся, успешно выполняющий задания. Данная установка служит стимулом для обучающихся, побуждая их работать лучше. Обучающихся, испытывающих трудности в обучении, следует назначать бригадирами при выполнении наи​более простых работ, аналогичных предыдущим.

Следует особо обратить внимание на изучение правил техни​ки безопасности, формирования умений пользоваться нагреватель​ными приборами, электрическими и механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими предмета​ми, а также навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д. Ни один даже незначительный случай нарушения правил техни​ки безопасности нельзя оставлять без внимания. Необходимо посто​янно приучать обучающихся к соблюдению санитарно-гигиенических требо​ваний во время выполнения различных практических работ.

Беседа на уроках по социально-бытовой ориентировке являет​ся одним из основных методов обучения и применяется в сочетании с сюжетно-ролевыми играми, различными практическими работами, записями в тетрадь определенных правил, зарисовками, упражне​ниями и другими видами работ. Продолжительность беседы может быть различной, но она не должна являться единственным методом обучения, используемым на уроке. В зависимости от задач урока, беседа может иметь различное назначение. Например, она может носить информационный характер. В этом случае учитель выясняет имеющиеся у обучающихся знания и представления и сообщает им новые необходимые сведения. В начале урока проводятся краткие вводные беседы, а в конце урока для закрепления полученных знаний — заключительные беседы.

При определении содержания и объема учебного материала, со​общаемого на занятиях, учитель должен ориентироваться на требо​вания к знаниям и умениям обучающихся, относящимся к соответству​ющему разделу программы, принимая во внимание, что из года в год объем, и сложность материала возрастает. Это в свою очередь опре​деляет необходимость изменения и усложнения методов и приемов работы.


Ролевые игры применяются как один из ведущих ме​тодов обучения, особенно по тем разделам программы, в которых не предусмотрено проведение практических работ, например «Культу​ра поведения», «Семья» и др. В сочетании с другими методическими приемами сюжетно-ролевые игры целесообразно использовать при изучении таких разделов, как «Торговля», «Средства связи» и т. п. Сюжетно-ролевые игры в основном рекомендуется проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные ситуации, обучающиеся применяют усвоенные ими знания и приемы (например, правила поведения, приемы ухода за маленьким ребенком ит. д.).

Значительное место в программе отводится экскурсиям. Они проводятся на промышленные и сельскохозяйственные объекты, в магазины, на предприятия службы быта, в отделения связи, на транспорт, в различные учреждения. Экскурсии в зависимости от их места в учебном процессе могут быть вводные, текущие и итого​вые. Любая экскурсия не является самоцелью и используется в со​четании с другими организационными формами обучения по опре​деленной теме. В ходе экскурсий могут проводиться практические работы. 

Для прочного закрепления знаний и умений следует постоянно осуществлять повторение пройденного. С этой целью учитель при составлении плана урока должен продумать, в какой его части можно применить знания и умения, полученные обучающимися ранее. Для повторения привлекается пройденный материал из других разделов, логично связанный с изучаемой темой. Например, на уроках по приготовлению пищи целесообразно вспомнить правила ухода за кухней и посудой, во время подготовки и проведения экскурсии - повторить правила поведения в общественных местах и в транспорте, предложить обучающимся выбрать рациональный маршрут, транспортные средства и т. д. Повторение учебного материала по изучаемой теме или ранее пройденного материала должно быть элементом каждого урока.

Уроки по социально-бытовой ориентировке тесно связаны с уроками родного языка, математики, географии, труда, биологии.

На уроках по социально-бытовой ориентировке следует уделять внимание развитию устной и письменной речи, практическому применению знаний и навыков, полученных на уроках русского языка. На всех этапах уроки в связи с изучаемым материалом необходимо следить за полнотой устных ответов, последовательно​стью изложения, умением обучающихся правильно построить фразу, диалог, обосновать вывод.

Тематика и последовательность уроков по социально-бытовой ориентировке отражаются в классном журнале. Распределение вре​мени на прохождение программного материала и порядок изучения тем учитель определяет по своему усмотрению. Содержание таких тем, как «Транспорт», «Торговля», и количество часов, отведенных на них, могут несколько изменяться в зависимости от местных условий. При тематическом планировании должны учитываться время года и потребности школы. Например, в соответствии с обще​школьным планом, проводится «Неделя трудового обучения». Учителю следует на этот период запланировать изучение таких тем, которые согласо​вывались бы с видами общественно полезного труда школьников. При подборе материалов по теме «Учреждения, организации и пред​приятия» целесообразно предусмотреть ознакомление обучающихся не только с объектами ближайшего окружения, но и с объектами, на​ходящимися на территории, на которой обучающиеся будут проживать после окончания школы.
Содержание программы в 9 классе (68 ч)

Личная гигиена (4 ч) 

Правила личной гигиены – основа образа жизни. Уход за зубами. Вред курения и здоровья.
Одежда и обувь (7 ч)

Внешний вид молодых людей и средства выражения индивидуальности. Стиль в одежде. Выбор одежды и обуви  при покупке в соответствии с назначени​ем. Варианты обновления одежды мелкими деталями. Средства для выведения пятен с одежды. Работа химчистки. Практическая работа «Средства и правила выведения мелких пя​тен на одежде».
Практические работы: определение размеров одежды и обуви, примерка одежды и обуви. Выведение пятен.
Питание (8 ч)

Санитарно-гигиенические требования в процессе приготовления пищи. Правила техники безопасности в процессе приготовления пищи. Диетические блюда. Рецепты приготовления национальных блюд. Меню праздничного стола. Сервировка праздничного стола
Практические работы: Составление меню праздничного стола. Сервировка праздничного стола. 
Жилище (6 ч)

Интерьер. Обстановка и убранство комнат. Виды уборки квартиры Сохранение жилищного фонда. 
Практическая работа: Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера. Уборка квартиры. Дизайн – проект комнаты.
Транспорт (3 ч)

Авиатранспорт. Аэропорт. Поведение в самолете
Торговля (5 ч)

Рынок.  Виды рынков. Комиссионный магазин.  Магазин шаговой доступности.

Экскурсия в магазин шаговой доступности.
Семья и семейные отношения  (9 ч)

Семья и семейные отношения. Взаимоотношения в семье. Распределение хозяйственно-бытовых обязанностей. Бюджет семьи. Расчет доходов семьи.  Сбережения. Государственное страхование. Кредит.
Практическая работа «Расчет доходов семьи»
     Средства связи (6 ч)

Современные средства связи. Виды почтовых отправлений. Посылка. Денежный перевод.
Практические работы: заполнение бланков денежных переводов. Заполнение квитанции по оплате телефонных услуг.

Экскурсия на почту.
Медицинская помощь  (7 ч)

Медицинская помощь. Инфекционные заболевания и меры их предупреждения.  Травма. Первая помощь при травмах. Уход за больными. Листок нетрудоспособности.

Практические работы: уход за больным: переодеть, умыть, накормить больного (взрослого, ребенка), измерить температуру, наложить горчичники, сменить постель лежачего больного. Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций (лист-вкладыш) к лекарствам.
Учреждения, организации, предприятия (7 ч)
Предприятия бытового обслуживания. Виды услуг. Профессии работников предприятий бытового обслуживания. Ателье. Парикмахерская.

Экскурсия в парикмахерскую
Трудоустройство (6 ч)
Учреждения и отделы по трудоустройству. Документы, удостоверяющие личность гражданина РФ. Оформление на работу. Профессиональное училище.
Практические работы: составление деловых бумаг: заявления, автобиографии, заявки на мате​риалы, инструменты, расписки, докладной записки; заполнение анкеты. Определение качеств личности необходимых для выбранной профессии.

Требования к уроню подготовки обучающихся по данной программе
Личная гигиена

  Должны знать:
- о вредном воздействии алкоголя, наркотиков и курения на организм человека.
Одежда и обувь

  Должны знать:
- размеры одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата;
- способы обновления одежды с помощью мелких деталей;

- средства для выведения пятен в домашних условиях;

- общие правила выведения жирных, фруктовых пятен, пятен от масляной краски, крови, молока, мороженого, шоколада, кофе, следов от горячего утюга и др.;

- санитарно-гигиенические требования и правила техники безо​пасности при работе со средствами для выведения пятен.

  Должны уметь: 
- подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями и размером;

- определять стиль одежды;

- пользоваться журналом мод;

- рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собс​твенные возможности;

- выводить пятна различными способами и средствами.
Питание

  Должны знать:
- правила сервировки праздничного стола;

- меню ребенка грудного возраста. 

  Должны  уметь:
- готовить национальные блюда;

- сервировать праздничный стол;

- готовить отдельные блюда для детей ясельного возраста;

- готовить отдельные диетические блюда.

Жилище

  Должны знать:
- правила расстановки мебели в квартире (с учетом размера и особенностей площади, назначения комнат, наличия мебели);

- требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера;

-  правила сохранения жилищного фонда. 

 Должны уметь:
- расставлять мебель в квартире (на макете);

- подбирать детали интерьера.

Транспорт

  Должны знать:
- основные маршруты самолетов;

- службы аэровокзала;

- порядок приобретения и возврата билетов;

- правила посадки в самолет.
  Должны уметь:
- ориентироваться в расписании;

- определять маршрут и выбирать транспортные средства.
Торговля

  Должны знать:
- отделы рынка;

- цены на отдельные товары;

- отличия цен на ярмарке, рынке и в магазинах;

- правила сдачи вещей в скупку, комиссионный магазин;

- правила получения денег за проданные вещи.

  Должны уметь:
- выбирать покупки в соответствии со своими потребностями и возможностями;

- вежливо обращаться к продавцу;

- подсчитывать стоимость покупок.

Семья

  Должны уметь:
- анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку. 

- правила экономии (учет реальных возможностей, контроль расходов, перелицовка и реставрация вещей, экономия элект​роэнергии и т. д.);

- виды и цели сбережений;
- порядок помещения денег в банк;

- виды кредита, порядок его оформления;

- виды страхования. 

Должны уметь:
- планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие потребности;

- соблюдать правила экономии;

-  внесение денег на банковскую карту.

Средства связи

    Должны знать:
- современные виды связи;

- виды денежных переводов, их стоимость. 
   Должны уметь:
- заполнять бланки почтового и банковского переводов;

Медицинская помощь
   Должны знать:
- меры по предупреждению инфекционных заболеваний;

- правила ухода за больными;

- условия освобождения от работы (по болезни, для ухода за больным).
  Должны уметь:
- одевать, умывать, кормить больного (взрослого, ребенка);

- измерять температуру;

- ставить горчичники (на куклу);

- перестилать постель лежачего больного.

Учреждения, организации, предприятия

   Должны знать:
- местонахождение предприятий сферы обслуживания;

- виды оказываемых ими услуг;

- правила пользования услугами предприятий сферы обслуживания;
- профессии работников предприятий. 
   Должны уметь:
- обращаться с вопросами, просьбами к работникам предприятий бытового обслуживания.
Трудоустройство

   Должны знать:
- отвечают ли личностные данные требованиям выбранной про​фессии;

- учреждения и отделы по трудоустройству;

- местонахождение и названия предприятий, где требуются ра​бочие по специальностям, изучаемым в школе;

- виды документов, необходимых для поступления на работу;

- правила перехода на другую работу;

- перечень основных деловых бумаг и требования к их напи​санию.
    Должны уметь:
-  соотносить выбранную профессию со своими возможностями;

-  заполнять анкету;

- писать заявление, автобиографию;

- составлять заявки на материалы, инструменты;

- писать расписку, докладную записку;

-  обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу.

Список литературы
1. В.В.Воронкова. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для учителя – М: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2006 г. 

2. В.В.Гладкая. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: методическое пособие. – М.: НЦ ЭНАС, 2003 г.  

3. Е.А.Ковалёва. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида.  Москва. Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС 2014 г.

4. Львова, С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для учителя – Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2005 г. 

5. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. / Под. ред. А.М. Щербаковой. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2004г.

6. А.А.Хилько. Преподавание социально-бытовой ориентировки в специальных (коррекционных) учреждений VIII вида: Пособие для учителя. – СПб.: филиал издательства «Просвещение», 2006 г. 

7. Е.В.Якушина. Учебное издание КУЛИНАРИЯ методические рекомендации к таблицам по технологии / Е.В. Якушина. – ООО «Спектр-М», 2005 г. 
Интернет ресурсы:

1. www. edu - "Российское образование" Федеральный портал. 

2. www.school.edu -"Российский общеобразовательный портал".

3. www.it-n.ru"Сеть творческих учителей"
4. www .festival.1september.ru   Фестиваль педагогических идей "Открытый урок".

5. Портал «Мой университет»/ Факультет коррекционной педагогики http://moi-sat.ru
6. Учительский портал  http://www.uchportal.ru
7.Электронная библиотека учебников и методических материалов http://window.edu.ru
8. Развитие ребёнка http://www.razvitierebenka.com/2013/03/detyam-o-gribah.html#.UpUSodJdV8U
9. Социальная сеть работников образования nsportal.ru
10. metodsovet.su- Методический портал уч.

Календарно - тематическое планирование уроков 
социально-бытовой ориентировки в 9 классе
(68 часов, 2 часа в неделю)

	№

п/п
	Содержание материала
	кол- во

ч.
	дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	
	I четверть
	17
	
	

	I
	Личная гигиена
	4
	
	

	1
	Правила личной гигиены – основа образа жизни
	1
	02.09
	02.09

	2
	Уход за зубами
	1
	06.09
	06.09

	3
	Вред курения и здоровья
	1
	09.09
	09.09

	4
	Обобщающий урок «Личная гигиена»
	1
	13.09
	13.09

	II
	Одежда и обувь
	7
	
	

	5
	Внешний вид молодых людей и средства выражения индивидуальности
	1
	16.09
	16.09

	6
	Стиль в одежде
	1
	20.09
	20.09

	7
	Выбор одежды и обуви  при покупке в соответствии с назначени​ем
	1
	23.09
	23.09

	8
	Варианты обновления одежды мелкими деталями
	1
	27.09
	27.09

	9
	Средства для выведения пятен с одежды. Работа химчистки
	1
	30.09
	30.09

	10
	Практическая работа «Средства и правила выведения мелких пя​тен на одежде»
	1
	04.10
	04.10

	11
	Обобщающий урок «Одежда и обувь»
	1
	07.10
	07.10

	III
	Питание
	8
	
	

	12
	Санитарно-гигиенические требования в процессе приготовления пищи
	1
	11.10
	11.10

	13
	Правила техники безопасности в процессе приготовления пищи
	1
	14.10
	14.10

	14
	Диетические блюда
	1
	18.10
	18.10

	15
	Рецепты приготовления национальных блюд
	1
	21.10
	21.10

	16
	Меню праздничного стола
	1
	25.10
	25.10

	17
	Сервировка праздничного стола
	1
	28.10
	28.10

	
	Всего:
	17
	
	

	
	II четверть 
	16
	
	

	18
	Практическая работа «Составление меню и сервировка праздничного стола» 
	1
	08.11
	08.11

	19
	Обобщающий урок «Питание»
	1
	11.11
	11.11

	IV
	Жилище
	6
	
	

	20
	Интерьер
	1
	15.11
	15.11

	21
	Обстановка и убранство комнат
	1
	18.11
	18.11

	22
	Виды уборки квартиры
	1
	22.11
	22.11

	23
	Сохранение жилищного фонда
	1
	25.11
	25.11

	24
	Практическая работа «Дизайн – проект комнаты»
	1
	29.11
	29.11

	25
	Обобщающий урок «Жилище»
	1
	0212
	0212

	V
	Транспорт
	3
	
	

	26
	Авиатранспорт. Аэропорт
	1
	06.12
	06.12

	27
	Поведение в самолете
	1
	09.12
	09.12

	28
	Обобщающий урок «Транспорт»
	1
	13.12
	13.12

	VI
	Торговля 
	5
	
	

	29
	Рынок.  Виды рынков
	1
	16.12
	16.12

	30
	Комиссионный магазин
	1
	20.12
	20.12

	31
	Магазин шаговой доступности
	1
	23.12
	23.12

	32
	Экскурсия в магазин шаговой доступности
	1
	27.12
	27.12

	33
	Обобщающий урок «Торговля»
	1
	30.12
	30.12

	
	Всего:
	16
	
	

	
	III четверть
	21
	
	

	VII
	Семья и семейные отношения
	9
	
	

	34
	Семья и семейные отношения
	1
	13.01
	13.01

	35
	Взаимоотношения в семье
	1
	17.01
	17.01

	36
	Распределение хозяйственно-бытовых обязанностей
	1
	20.01
	20.01

	37
	Бюджет семьи
	1
	24.01
	24.01

	38
	Практическая работа «Расчет доходов семьи»
	1
	27.01
	27.01

	39
	Сбережения
	1
	31.01
	31.01

	40
	Государственное страхование
	1
	03.02
	03.02

	41
	Кредит
	1
	07.02
	07.02

	42
	Обобщающий урок «Семья и семейные отношения»
	1
	10.02
	10.02

	VIII
	Средства связи
	6
	
	

	43
	Современные средства связи
	1
	14.02
	14.02

	44
	Виды почтовых отправлений 
	1
	17.02
	17.02

	45
	Посылка 
	1
	21.02
	21.02

	46
	Денежный перевод
	1
	24.02
	24.02

	47
	Экскурсия на почту
	1
	28.02
	28.02

	48
	Обобщающий урок «Средства связи»
	1
	03.03
	03.03

	IX
	Медицинская помощь
	7
	
	

	49
	Медицинская помощь
	1
	07.03
	07.03

	50
	Инфекционные заболевания и меры их предупреждения
	1
	10.03
	10.03

	51
	Травма
	1
	14.03
	14.03

	52
	Первая помощь при травмах
	1
	17.03
	17.03

	53
	Уход за больными
	1
	21.03
	21.03

	54
	Листок нетрудоспособности
	1
	24.03
	24.03

	
	Всего:
	21
	
	

	
	IV четверть
	14
	
	

	55
	Обобщающий урок «Медицина»
	1
	04.04
	04.04

	X
	Учреждения, организации и предприятия
	7
	
	

	56
	Предприятия бытового обслуживания
	1
	07.04
	07.04

	57
	Виды услуг
	1
	11.04
	11.04

	58
	Профессии работников предприятий бытового обслуживания
	1
	14.04
	14.04

	59
	Ателье
	1
	18.04
	18.04

	60
	Парикмахерская
	1
	21.04
	21.04

	61
	Экскурсия в парикмахерскую
	1
	28.04
	28.04

	62
	Обобщающий урок «Учреждения, организации и предприятия»
	1
	02.05
	02.05

	XI
	Трудоустройство
	6
	
	

	63
	Учреждения и отделы по трудоустройству
Документы, удостоверяющие личность гражданина РФ
	1
	05.05
	05.05

	64
	Оформление на работу
	1
	12.05
	12.05

	65
	Практикум   «Оформление документов при приеме на работу»
	1
	16.05
	16.05

	66
	Профессиональное училище
	1
	19.05
	19.05

	67
	Обобщающий урок «Трудоустройство»
	1
	23.05
	23.05

	68
	Контрольная работа по курсу «Социально бытовая ориентировка» за уч.г.
	1
	26.05
	26.05

	
	Всего:
	14
	
	

	
	Итого:
	68
	
	


Тематическое планирование уроков социально-бытовой ориентировки

 в 9 классе (68 часов, 2 часа в неделю)

	№ п/п
	тема
	теоретические

сведения
	практическая

работа
	оборудование
	кол-во

ч
	приме-

чание

	I четверть (17 часов)

	I
	Личная гигиена
	
	
	
	4
	

	1
	Правила личной гигиены – основа образа жизни
	Расширение представлений о необходимости поддержания физического здоровья.
	Запись о способах поддержания физического здоровья: современных спортивных увлечениях (фитнесе, шейпинге, бодибилдинге, бесконтактных единоборствах и т.д.)
	Слайд – презентация «Правила личной гигиены»
	1
	С.А.

Львова

с.102,

ур.1

	2
	Уход за зубами


	Уточнение знаний о предметах и средствах личной гигиены.
	Запись современных средств по профилактике болезней зубов и дёсен, правил ухода за зубами.
	Зубная щётка, зубная паста, бальзамы для дёсен.
	1
	

	3
	Вред курения и алкоголя
	Углубление знаний о влиянии курения, алкоголя на организм подростка.
	Запись о влиянии курения, алкоголя, наркотиков на подростка, способах корректного отказа от предлагаемых мнимых удовольствиях, воспитание силы воли.
	Материал о вреде наркотиков: брошюры, книги, материалы  газет и журналов.
	1
	С.А.

Львова

с.102,

ур.2

	4
	Обобщающий урок «Личная гигиена»
	Систематизация знаний. Расширение кругозора, словарного запаса. Воспитание аккуратности.
	Связь  все имеющие у обучающихся знаний в систему, помощь выхода на более высокий уровень.
	Тест  на печатной основе
	1
	тест

	II
	Одежда и обувь
	
	
	
	7
	

	5
	Внешний вид молодых людей и средства выражения индивидуальности
	Уточнение знаний о требованиях к внешнему виду молодых людей: одежда, косметика, парфюмерия, украшения.
	Запись правил по подбору косметических средств, украшений, причёски, одежды с учётом возраста, индивидуальных особенностей, характера мероприятия.
	Таблица цвета, журналы мод с молодёжной одеждой.
	1
	

	6
	Стиль в одежде
	Знакомство со стилями одежды, понятием «мода».
	Запись названий стилей  одежды и их особенности, умение пользоваться журналом и определять свой стиль одежды.
	Журналы мод.
	1
	С.А.

Львова

с.107,

ур.11

	7
	Выбор одежды и обуви  при покупке в соответствии с назначени​ем
	Расширение представления о выборе одежды и обуви при покупке в соответствии с назначением. Определение собственных размеров одежды и обуви.
	Снятие мерок и заполнение таблицы.
	Таблица размеров, сантиметровая лента.
	1
	С.А.

Львова

с.108,

ур.12

	8
	Варианты обновления одежды мелкими деталями
	Углубление знаний о способах обновления одежды (замена мелких деталей). Демонстрация обновлённой одежды на сравнительных рисунках.
	Зарисовка способов обновления одежды: декоративные заплаты.
	Образцы одежды, декоративные заплаты.
	1
	С.А.

Львова

с.108,

ур.13

	9
	Средства для выведения пятен с одежды. Работа химчистки
	Знакомство со средствами для выведения пятен в домашних условиях, с правилами безопасной работы.
	Запись названий средств и различных способов для выведения пятен в домашних условиях, техникой безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.
	Таблица «Выведение пятен от кофе, чая, крови, масляной краски, жира, жевательной резинки».
	1
	С.А.

Львова

с.109,

ур.14

	10
	Практическая работа «Средства и правила выведения мелких пя​тен на одежде»
	Формирование практических умений выведения пятен с одежды с помощью подручных средств
	Выведения пятен от губной помады и томатного сока с одежды с помощью хозяйственного мыла, соли
	Образцы тканей с пятнами от губной помады и томатного сока, хоз. мыло, соль, таз
	1
	

	11
	Обобщающий урок «Одежда и обувь»
	Систематизация знаний. Расширение кругозора, словарного запаса. Воспитание аккуратности.
	Связь  все имеющие у обучающихся знаний в систему, помощь выхода на более высокий уровень.
	Тест  на печатной основе
	1
	тест

	III
	Питание
	
	
	
	8
	

	12
	Санитарно-гигиенические требования в процессе приготовления пищи
	Углубление знаний о санитарно-гигиенических требованиях в процессе приготовления пищи.
	Запись санитарно - гигиенических требований при приготовлении пищи.
	Слайд – презентация «Гигиенические требования  процесса приготовления пищи»
	1
	С.А.

Львова

с.111,

ур.19

	13
	Правила техники безопасности в процессе приготовления пищи
	Расширение  знаний о правилах ТБ  в процессе приготовления пищи.
	Запись правил техники безопасности  при приготовлении пищи.
	Слайд – презентация «Правила ТБ приготовления пищи»
	1
	С.А.

Львова

с.111,

ур.19

	14
	Диетические блюда
	Знакомство с диетическим питанием.
	Подбор рецептов диетического питания. Составление меню диетического питания на день, неделю.
	Рецепты диетических блюд.
	1
	С.А.

Львова

с.115,

ур.29-30

	15
	Рецепты приготовления национальных блюд
	Расширение представлений об особенностях питания, знакомство с кухнями народов России.
	Запись рецепта наиболее характерных национальных блюд.
	Рецепт национального блюда.
	1
	С.А.Львова с.112, 

ур.22

	16
	Меню праздничного стола
	Знакомство с правилами составления меню праздничного стола.
	Составление меню праздничного стола (по поводу окончания школы).
	Рецепты блюд праздничного стола.
	1
	С.А.

Львова

с.112,

ур.21

	
	
	
	
	Всего:                                                                                                                                                                           
	16 ч
	

	II четверть (15 ч)

	17
	Сервировка праздничного стола
	Уточнение знаний об особенностях сервировки праздничного стола.
	Зарисовать сервировку праздничного стола (по поводу окончания школы).
	Картинки с изображением праздничного стола.
	1
	С.А.

Львова

с.112,

ур.21

	18
	Практическая работа «Составление меню праздничного стола» 
	Формирование умения составлять меню для праздничного стола
	Составить меню на праздничный стол (новогодний)
	
	1
	

	19
	Обобщающий урок «Питание»
	Систематизация знаний. Расширение кругозора, словарного запаса. Воспитание аккуратности.
	Связь  все имеющие у обучающихся знаний в систему, помощь выхода на более высокий уровень.
	Тест  на печатной основе
	1
	тест

	IV
	Жилище
	
	
	
	6
	

	20
	Интерьер
	Углубление знаний об интерьере, подборе деталей интерьера.
	Запись требований к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера.
	Картинки с изображением современного интерьера.
	1
	С.А.

Львова

с.122,

ур.47-48

	21
	Обстановка и убранство комнат
	Знакомство с видами жилища, с правилами расстановки мебели, убранством комнат.
	Запись правил расстановки мебели в квартире (с учётом размера и особенностей площади, назначения комнат, наличия мебели).
	Макет мебели в квартире.
	1
	С.А.

Львова

с.122,

ур.47-48

	22
	Виды уборки квартиры
	Расширение представлений о видах уборки квартир, правилах уборки.
	Запись видов уборки квартир: ежедневная, еженедельная, сезонная. Правила уборки квартиры.
	Инвентарь и приспособления для уборки квартиры.
	1
	С.А.

Львова

с.122,

ур.49

	23
	Сохранение жилищного фонда
	Знакомство со способами сохранности жилищного фонда.
	Запись о косметическом ремонте квартиры: оклейка стен обоями, покраска окон, дверей, полов.
	Инвентарь и приспособления для ремонта.
	1
	С.А.

Львова с.122, 50

	24
	Практическая работа «Дизайн – проект комнаты»
	Формировать умение планировать и создавать интерьер жилого помещения, продумывать планировку и подбирать мебель
	Составление чертежа планировки и расстановки мебели в жилом помещении
	Чертеж комнаты на печатной основе
	1
	

	25
	Обобщающий урок «Жилище»
	Систематизация знаний. Расширение кругозора, словарного запаса. Воспитание аккуратности.
	Связь  все имеющие у обучающихся знаний в систему, помощь выхода на более высокий уровень.
	Тест  на печатной основе
	1
	тест

	V
	Транспорт
	
	
	
	3
	

	26
	Авиатранспорт. Аэропорт
	Углубление знаний об аэровокзалах и их службах. 
	Запись видов авиатранспорта, служб аэропортов, порядок приобретения и возврата билетов.
	Картинки с изображением авиатранспорта.
	1
	С.А.

Львова

с.127,61

	27
	Поведение в самолете
	Знакомство с назначением авиатранспорта,  правилами посадки и поведения в самолёте.
	Запись правил поведения в самолёте, умения ориентироваться в расписании, регистрироваться перед вылетом.
	Таблица «Правила поведения в самолёте».
	1
	С.А.

Львова

с.128,

ур.62

	28
	Обобщающий урок «Транспорт»
	Систематизация знаний. Расширение кругозора, словарного запаса. Воспитание аккуратности.
	Связь  все имеющие у обучающихся знаний в систему, помощь выхода на более высокий уровень.
	Тест  на печатной основе
	1
	тест

	VI
	Торговля 
	
	
	
	5
	

	29
	Рынок.  Виды рынков
	Знакомство с продуктовым рынком, особенностями приобретения продуктов на рынке, выбором покупок в соответствии со своими потребностями и возможностями.
	Запись названий отделов рынка, стоимость некоторых товаров на рынке.
	Таблица отделов продуктового рынка.
	1
	С.А.

Львова

с.115,

ур.31

	30
	Комиссионный магазин
	Расширение представлений о комиссионном магазине, правилах сдачи вещей в скупку и правилах получения денег за проданные вещи.
	Запись правил сдачи вещей в комиссионный магазин и получения денег за проданные вещи.  Ролевая игра – сдача вещей в комиссионный магазин.
	Ролевая игра.
	1
	С.А.

Львова

с.115,

ур.32

	
	
	
	
	Всего:                                                                                                                                                                           
	15 ч
	

	III четверть (20 ч)

	31
	Магазин шаговой доступности
	Расширение представлений о назначении магазинов шаговой доступности, правилах поведения в них.
	Запись ассортимента магазинов шаговой доступности.

Игры «Завезём товар в магазин».
	Слайд – презентация ассортимента магазина.
	1
	

	32
	Экскурсия в магазин шаговой доступности
	Углубление знаний об отделах магазина и их назначении 
	Умение ориентироваться в магазине шаговой доступности по направляющим табличкам
	Словарь: бакалея, консервация, кондитерская продукция
	1
	

	33
	Обобщающий урок «Торговля»
	Систематизация знаний. Расширение кругозора, словарного запаса. Воспитание аккуратности.
	Связь  все имеющие у обучающихся знаний в систему, помощь выхода на более высокий уровень.
	Тест  на печатной основе
	1
	тест

	VII
	Семья и семейные отношения
	
	
	
	9
	

	34
	Семья и семейные отношения
	Углубление знаний об основах семейных отношений, семейных традициях, организации досуга и отдыха в семье.
	Запись правил поведения в семье.


	Таблица «Правила поведения в семье».
	1
	С.А.

Львова

с.118,

ур.37

	35
	Взаимоотношения в семье
	Знакомство с морально-этическими нормами взаимоотношений в семье.
	Анкетирование «Хороший ли вы сын или дочь?». Разбор семейных ситуаций, их анализ.
	Анкета  «Хороший ли вы сын или дочь?».
	1
	С.А.

Львова
с.119,38

	36
	Распределение хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи
	Уточнение знаний о распределении хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи.
	Запись обязанностей по ведению хозяйства, бюджета между членами семьи; обязанности, связанные с заботой о детях.
	Слайд – презентация «Распределение хозяйственно-бытовых обязанностей в семье»
	1
	С.А.

Львова

с.120,

ур.

39-40

	37
	Бюджет семьи
	Знакомство с бюджетом

семьи, основными источниками дохода, статьи расхода.
	Запись расчёта бюджета семьи, основных статей расходов.


	Таблица «Обязательные и текущие статьи расходов».
	1
	С.А.

Львова

с.103

ур.3,4

	38
	Практическая работа «Расчет доходов семьи»
	Формирование умения рассчитывать доход семьи 
	Математический расчет дохода семьи
	Карточка с примерными доходами членов семьи
	1
	

	39
	Сбережения
	Расширение представлений о сбережениях, их назначение, видах хранения сбережений (виды вкладов).
	Запись правил экономии (учёт реальных возможностей, контроль расходов, аккуратность в обращении с вещами, экономии электроэнергии).
	Словарь: депозит, акции, инвестиции
	1
	С.А.

Львова

с.104, ур. 5-6, 7-8

	40
	Государственное страхование
	Знакомство с видами государственного страхования.
	Запись о видах государственного страхования: обязательное, добровольное.
	Слайд – презентация «Добровольное и  обязательное страхование»
	1
	С.А.

Львова

с.105,

ур.9

	41
	Кредит
	Углубление знаний о кредите, условиях выдачи кредита, его оформление. 
	Запись условий выдачи кредита, заполнение образца на оформление кредита.
	Пакет документов на оформление кредита.

	1
	С.А.

Львова

с.106, 10

	42
	Обобщающий урок «Семья и семейные отношения»
	Систематизация знаний. Расширение кругозора, словарного запаса. Воспитание аккуратности.
	Связь  все имеющие у обучающихся знаний в систему, помощь выхода на более высокий уровень.

	Тест  на печатной основе
	1
	тест

	VIII
	Средства связи
	
	
	
	6
	

	43
	Современные средства связи
	Расширение представлений об основных средствах связи, их значимость и необходимость в условиях жизни современного общества.
	Запись о видах связи: сотовая, автоответчик, пейджер, компьютерная, факс, АОН, телефон с определителем и др.
	
	1
	

	44
	Виды почтовых отправлений 
	Углубление знаний о видах почтовых отправлений.
	Запись правил упаковки и отправления посылки, предметов, которые разрешены к пересылке. Заполнение бланка для отправки посылки.
	Образец посылки, бланки на оформление посылки.
	2
	С.А.

Львова

с.123,

ур.51

	45
	Посылка 
	Формирование знаний о предметах, посылаемых в посылках; о зависимости веса и стоимости посылок
	Упаковка посылки
	Предметы одежды, интерьера, упаковочный пакет и почтовая коробка
	1
	

	46
	Денежный перевод
	Знакомство с видами денежных переводов, стоимостью отправления.
	Заполнение бланков на отправление денежных переводов.
	
	1
	С.А.

Львова

с.124, 52

	47
	Экскурсия на почту
	Углубление знаний об услугах почты
	Оплата коммунальных платежей
	Квитанция за электроэнергию на печатной основе
	1
	

	48
	Обобщающий урок «Средства связи»
	Систематизация знаний. Расширение кругозора, словарного запаса. Воспитание аккуратности.
	Связь  все имеющие у обучающихся знаний в систему, помощь выхода на более высокий уровень.

	Тест  на печатной основе
	1
	тест

	IX
	Медицинская помощь
	
	
	
	7
	

	49
	Медицинская помощь
	Расширение представлений о видах медицинской помощи, лекарственных растениях в домашней аптечке.
	Запись видов медицинской помощи: врачебная, доврачебная. 

Настои и отвары из лекарственных растений.
	Рецепты настоев и отваров из лекарственных растений.
	1
	С.А.

Львова

с.116,

ур.33

	50
	Инфекционные заболевания и меры их предупреждения
	Знакомство с инфекционными заболеваниями и мерами по их предупреждению.
	Запись видов инфекционных заболеваний, их симптомы, профилактические меры.
	Домашняя аптечка.
	1
	

	
	
	
	
	Всего:                                                                                                                                                                           
	20 ч
	

	IV четверть (17 ч)

	51
	Травма
	Углубление знаний о видах травм, оказание первой медицинской помощи при вывихах переломах, ушибах.

	Запись оказания помощи при вывихах, переломах, ушибах.
	Домашняя аптечка, транспортная аптечка. 
	1
	

	52
	Первая помощь при травмах
	Знакомство с правилами оказания первой медицинской помощи при травмах 
	Запись симптомов и оказания помощи при травмах


	Правила поведения при получении травм разного рода.
	1
	С.В.Львова с.89,

ур.25, 26.

	53
	Уход за больными
	Знакомство с правилами ухода за больным.
	Запись правил ухода за больным: измерение t, умывать, переодевать, кормить больного, ставить горчичники на кукле.
	Термометр, кукла, горчичники, тарелка с тёплой водой.
	1
	С.А.

Львова

с.117,

ур.35-36

	54
	Листок нетрудоспособности
	Уточнение знаний о листке нетрудоспособности.
	Запись о документах, подтверждающих нетрудоспособность, условия освобождения от учёбы, работы: по болезни или для ухода за больным.
	
	1
	С.А.

Львова

с.117,

ур.34

	55
	Обобщающий урок «Медицина»
	Систематизация знаний. Расширение кругозора, словарного запаса. Воспитание аккуратности.
	Связь  все имеющие у обучающихся знаний в систему, помощь выхода на более высокий уровень.
	Тест  на печатной основе
	1
	тест

	X
	Учреждения, организации и предприятия
	
	
	
	7
	

	56
	Предприятия бытового обслуживания
	Знакомство с назначением предприятий  бытового обслуживания.
	Запись названий предприятий бытового обслуживания: «прокаты», «ремонт квартир», «остекление» 
	
	1
	С.А.

Львова

с.126,

ур.59

	57
	Виды услуг
	Расширение  знаний о видах услуг предприятий бытового обслуживания, профессиях работников предприятий.
	Запись видов оказываемых услуг предприятий бытового обслуживания, правил пользования услугами. 
	Игра «Назови профессию».
	2
	С.А.

Львова

с.126,

ур.60

	58
	Профессии работников предприятий бытового обслуживания
	Углубление знаний о видах услуг предприятий бытового обслуживания, профессиях работников предприятий.
	Запись профессий работников предприятий бытового обслуживания.
	Слайд – презентация «Профессии работников предприятий бытового обслуживания»
	1
	

	59
	Ателье
	Знакомство с назначением ателье, профессиями работников ателье.
	Запись профессий работников ателье.

Игра «Профессии ателье».
	Игра «Профессии ателье».
	1
	

	60
	Парикмахерская
	Расширение представлений о работе парикмахерской.
	Запись услуг парикмахерской, профессий работников парикмахерской.
	Словарь: стрижка, выпрямление, наращивание, филирование.
	1
	

	61
	Экскурсия в парикмахерскую
	Углубление знаний об услугах парикмахерской
	Закрепление правил поведения в общественных местах
	Словарь: стайлинг, мусс, спрэй, кератин
	1
	

	62
	Обобщающий урок «Учреждения, организации и предприятия»
	Систематизация знаний. Расширение кругозора, словарного запаса. Воспитание аккуратности.
	Связь  все имеющие у обучающихся знаний в систему, помощь выхода на более высокий уровень.
	Тест  на печатной основе
	1
	тест

	XI
	Трудоустройство
	
	
	
	6
	

	63
	Учреждения и отделы по трудоустройству

Документы, удостоверяющие личность гражданина РФ
	Знакомство с учреждениями и отделами по трудоустройству.
	Запись учреждений и отделов по трудоустройству: отдел кадров, комиссия по трудоустройству молодёжи, бюро по трудоустройству, детская биржа труда.
	
	1
	С.А.

Львова

с.120,

ур.

41-42

	64
	Оформление на работу
	Знакомство с видами оформления на работу: постоянную и по договору; документами, необходимыми для поступления на работу.
	Запись местонахождения и названия предприятий, где требуются рабочие специальности, изучаемые в школе; виды документов, необходимые для поступления на работу.

Игра «Обращение к работодателю».
	Образцы документов, памятка для поступающих на работу.
	2
	

	65
	Практикум  «Оформление документов при приеме на работу»
	Расширение представления о значении выбора профессии, профессионально-жизненной перспективе.
	Уметь составлять пакет документов при приеме на работу
	Словарь: обязательные и дополнительные документы
	1
	

	66
	Профессиональное училище
	Знакомство с профессиональными училищами Пензенской области для продолжения образования.
	Запись местонахождений и названий училищ, условий приёма и обучения. 

Составление деловых бумаг: заявление, анкета, расписка.
	Слайд – презентация «Профессиональные училища Пензенской области»
	1
	С.А.

Львова

с.124,

ур.

53-57

	67
	Обобщающий урок «Трудоустройство»
	Систематизация знаний. Расширение кругозора, словарного запаса. 
	Решение тестовых заданий по пройденному материалу
	Тест  на печатной основе
	1
	тест

	68
	Контрольная работа по курсу «Социально бытовая ориентировка» за уч.г.
	Систематизация знаний по пройденному материалу.
	Связь  все имеющие у обучающихся знаний в систему, помощь выхода на более высокий уровень.
	Тест  на печатной основе
	1
	тест

	
	
	
	
	Всего:                                                                                                                                                                   
	17 
	

	
	
	
	
	Итого:
	68
	


